ENTRENARANJOS

INTERNATIONAL SCHOOL

1 2 3 4 5 6 7
®s8 9 10 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 2
22 23 @3 25 26 27 28

ENSALADA: el listado completo
de ingredientes se encuentra en
el dossier informativo.

Fruta DE TEMPORADA (como
postre y ensaladas): fresas,
albaricoque, ardndanos,
cerezas, melocotén, melon,
naranja, nectaring, nispero,
pera, platano, sandia. Se dara
prioridad al producto que se
encuentre en mejor punto de
maduracion.

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR NI
EDULCORANTES

ENTRENARANJOS INTERNATIONAL SCHOOL - MENU TRITURADOS

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Sémola de trigo con verduras

1 Papilla de pera y platano

Sémola de arroz con verduras
y merluza
Yogurt

Puré de patata y pollo
Papilla de naranja y platano

Puré de menestras y pavo

Papilla de manzana y pladtano

Puré de lentejas guisadas

Papilla de melén y manzana

Papilla de platano y manzana

Papilla de naranja, mazana y
platano

Papilla de pera y manzana

Yogurt

Papilla de platano y manzana

Puré de calabacin y patatas
Papilla de manzana'y platano

Puré de guisado de pollo
Yogurt

Sémola de trigo con merluza 'y
verduras
Papilla de manzana, peray
naranja

Sémola de arroz con pavo y
verduras
Papilla de naranja y kiwi

Puré de garbanzos con pollo y
verdruas

Papilla de manzana y pladtano

Papilla de melén y pera

Papilla de manzana y pera

Papilla de sandia y platano

Yogurt

Papilla de naranja y platano

Sémola de trigo con verduras y
huevo cocido

Puré de verduras y merluza

Puré de lentejas y verduras

Sémola de trigo con polloy
verduras

Puré de guisantes y merluza

3 Papilla de avena y pladtano Yogurt Papilla de kiwi y platano Papilla de melén y pera Papilla de manzana y pladtano
Papilla de platano y sandia Papilla de manzana y pera Papilla de rg%':éc' naranjay Yogurt Papilla de platano y avena
Sémola de trigo con verduras y
pollo
Papilla de platano y manzana
ULTIMO DIA DE COLEGIO
4

Papilla de melén y pera
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